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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول:    ترم                                                        کارشناسی هوشبریرشته و مقطع تحصیلی :                                    1فیزیولوژی درس :   کدنام  و     

 پیراپزشکی دانشکدهمحل برگزاری:                                             متغییر در هر ترمروز و ساعت برگزاری :                                                اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33364664گروه فیزیولوژی:  -شماره تماس دانشکده پزشکی              روه فیزیولوژی                                                                                                                مدرس یا مدرسین:   مدرسین گ

          

 جلسه اول                                

 ی با سلول و اندامکهای داخل سلولیهدف کلی : آشنای

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  اا  -1

 .دشرح دهي

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد.-2

و عملكرد  اندامكهاي مختلف سلول-3

 .آنها اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 جلسه دوم

 روشهای انتقال مواد از غشا سلولهدف کلی : 

حیطه های  اختصاصی اهداف

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

ساختمان غشاء سملول اا توضميح    -1

 .دهد

دا مممواد غشمما  تئوایهمماي محممرح-2

 اابداند.

اوشهاي مختلف انتقال مواد از غشا -3

 ا بداند.سلول ا

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 سومجلسه 

آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل عمل   هدف کلی :  

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

عوامل ممورر بمر سمرعد همداید      -1

 ایمپالس اا بيان کند.

تحریم  پمریري    عوامل ممورر بمر  -2

 سلولی اا با یكدیگر مقایسه نماید.

يل ایجمماد کننممده پتانسممعوامممل  -3

 استراحد  و پتانسيل عمل اا بداند .

پتانسيل تعادل نرنسد و گلدمن اا  -4

 توضيح دهد.

 مراحل  ایجماد پتانسميل عممل اا    -5

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 درس کلاس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 توضيح دهد.

نحمموه انتشمماا پتانسمميل عمممل اا  -6

 .توضيح دهد

 

 جلسه چهارم

  عضله اسکلتیهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 عضلات اا بشناسد. نواع ا -1

ساختاا هاي تشكيل دهنده عضله  -2

 اسكلتی اا توضيح دهد.

انواع فيلامان هاي انقباضی اا  -3

 .بشناسد

 ساختاا سااکومر اا شرح دهد.-4

مکانیسم انقباض در عضلات مخطط -5

 را بیان کنید.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

س شرکت فعال در کلا

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 پنجمجلسه 

 عضله اسکلتیهدف کلی : آشنایی با 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحششان پایششان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تششوی    شناختیرود  مشی  در انتهای این بخشش انتظشار  
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 که دانشجو:

 

نحممو انتقممال پتانسمميل عمممل دا   -1

 سلولهاي عضلانی مخحط اا بداند.

ااتباط بين پتانسيل عمل و انقبما   -2

 اا داك نماید.

نقش و جایگاه کلسمي  دا انقبما    -3

 عضلات مخحط اا یاد بگيرد.

انواع انقبا  دا عضله اسمكلتی  اا   -4

 شرح دهد.

له منابع انرژي بمراي انقبما  عضم    -5

 اسكلتی اا شرح دهد.

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 ترم وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 ششمجلسه 

 عضله صافهدف کلی : آشنایی با 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری یت دانشجوفعال فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

مکانیسم انقباض در عضلات صاف را -1

 بیان کنید.

نحششو انتقششال پتانسششیل عمششل در    -3

 سلولهای عضلانی صاف را بداند.

 ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض -4

 ماید.را درك نعضله صاف 

نقش و جایگاه کلسشیم در انقبشاض   -5

 را یاد بگیرد. عضله صاف

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 هفتمجلسه 

 عضله قلب  فرایند انقباضی درهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

را قلبش مکانیسم انقباض در عضشلات  -1

 بیان کنید.

نحششو انتقششال پتانسششیل عمششل در    -3

 بداند.را  قلبسلولهای عضلانی 

 ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض -4

 را درك نماید.عضله قلبی  

نقش و جایگاه کلسیم در انقباض -5

 را یاد بگیرد. عضله قلبی 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

ان پایششان امتحشش

 ترم

 

 هشتمجلسه 

 مقایسه فرایند انقباضی در عضلات مختلف بدن هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

حط، انقبا  دا عضلات مخ مكانيس -1

قلبی و صاف اا با یكدیگر مقایسه 

 نماید.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 -مكانيس  مزدوج شدن تحری   -3

انقبا  اادا عضلات مختلف با یكدیگر 

 مقایسه نماید.

نقش و جایگاه کلسي  اا دا عضلات  -4

 مختلف با یكدیگر مقایسه نماید.

مكانيس  خاتمه انقبا  دا عضلات  -5

 مختلف اا با یكدیگر مقایسه نماید.

 

 

 نهم جلسه

  قلب به عنوان یک پمپ هدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 دوره قلبی را تعریف نماید. -1

تغییرات حجم و فششار در مراحشل   -2

مختلششف دوره قلبششی را بششا یکششدیگر   

 مقایسه کند.

برونده قلبی ،حجم پایان سیستولی -3

 و دیاستولی را تعریف کند.

ارلینگ را ششرح  قانون فرانک اسشت -4

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -5

 کند.

عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب -6

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 را بیان کند.

 

 

 دهم سهجل

  الکتروکاردیوگرافیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 مفهوم الكتروکاادیوگرافی اا بداند. -1 

 آشنا شود. ECGبا نحوه ربد -2

واع اشمتقاقهاي قلبمی و جهمد    نا -3

 محوا آنها اا ذکر کند

ویژگی اممواج، قحعمات و فواصمل     -4

الكتروکاادیوگرافيمم  دا اشممتقاقهاي 

 قلبی اا مقایسه نماید

 .آایتمی هاي مه  قلبی اا بداند -5

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 رسکلاس د

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

  یازدهم جلسه

 و روشهای تنظیم فشار خون هدف کلی : آشنایی با فشار خون

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحششان پایششان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس  سخنرانی و تششوی   شناختیرود  یدر انتهای این بخشش انتظشار مش   
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 که دانشجو:

 فشاا خون اا تعریف کند. -1 

 فشاا نبض اا توضيح دهد. -2

مقممداا فشمماا دا اجممزا مختلممف   -3

سيست  گردش خون اا با ه  مقایسمه  

 کند.

نمام  اا  عوامل مورر بر فشاا خمون   -4

 ببرد.

مكانيس  هاي تنظي  کننمده فشماا   -5

 خون اا با یكدیگر مقایسه کند.

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد و مشارکت در بحثها

 دستگاه فشار سنج

 ترم

 

 

  دوازدهم جلسه

 تبادلات مویرگیهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

رسانه کمک  زمان ادگیریعرصه ی فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 آموزشی

 روش ارزیابی

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی  

 که دانشجو:

عوامل مورربر فيلتراسيون مویرگی -1

 اا نام ببرد.

قانون استاالينگ دا فيلتراسيون  -2

 مویرگی اا توضيح دهد.

عوامل مورر دا ایجاد ادم اا ذکر -3

 .کند

 عملكردسيست  لنفاوي اا تعریف و -4

 آنرا توضيح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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 سیزدهم جلسه

  آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 افاهد

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

با مفهوم تنفس و تهویه ایوي آشنا  -1

 شود.

فشمماا جنممش وفشمماا آلورممولی  اا  -2

 بشناسد. 

قابليد ااتجاعی ایه هما ، عواممل    -3

 مممورر بممر آن و نقممش سمموافكتاند اا

 .توصيف نماید

اا ایمموي  حجمهمما و فرفيتهمماي   -4

 بشناسد.

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 چهاردهم جلسه

  آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

حیطه های  اف اختصاصیاهد

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحششان پایششان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تششوی    شناختی در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :
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اا بيان کرده  FVC/FEV1 مفهوم -1

و تغييرات آن اا دا جریان بيماایهماي  

انسدادي و فيبروزي ایمه هما توضميح    

  .دهد

حجم  اا اسم     –منحنی جریمان   -2

  .نموده و آن اا تفسير نماید

فضممماي ممممرده آناتوميممم  و    -3

فيزیولوژی  اا تعریف نموده و مفهموم  

 .تهویه حبابچه اي اا بيان کند

نحوه تبادلات گازي حين  تنفس  اا -4

 بداند. 

 

 

 

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد ثهاو مشارکت در بح

 

 ترم

 

 

 

 پانزدهم جلسه

  آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

رسانه کمک  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 آموزشی

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

نحوه تبادلات گازي حين  تنفس  اا -1

 بداند. 

نقش هموگلوبين دا نتقال گازهماي  -2

 تنفسی اا شرح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 ثهاو مشارکت در بح

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 ارر بوا و هالدان اا بشناسد.-3

نحوه کنترل مرکمزي و شميميایی    -4

 تنفس ااتوضيح دهد.

 

 

  شانزدهم جلسه

 فیزیولوژی خون آشنایی با هدف کلی :

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

مواد تشكيل دهنمده خمون اا نمام     -1

برده و تفاوت سرم و پلاسما اا توضميح  

 .دهد

  .وفایف سلولهاي خونی اا بداند-2

نقش هموگلوبين دا انتقال اکسيژن  -3

 اا شرح دهد. 

هموستاز اا تعریف و مراحل مختلف -4

 آن اا شرح دهد.

با گروههاي مختلمف خمونی آشمنا    -5

 شود.

 

  سخنرانی و تششوی  شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 
 

  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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 وط به هر ارزشیابی : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مرب 

 ----- بارم :       -----: الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس منابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


